
התגרשתם?

להתגרשגם

לדעת...צריך

בת/שירחבןרועיילדיהבתהיתההיאשנים.לפניהתגרשהחגית

לתהליך.ונםלגירושיןהגרושוהובלתיבתחוםחלוצההייתיחברות״"סבין

דיןוצורךאופציות,שתיביןלבחור"יכולנוחנית,אומרתהתהליך",אתלנהל"כדי

המשתמעותההשלכותכלעלהמשפטבביתומאבקיםדיןעורכישניאומשותף

הבחירההיתההומשותף,דיןעורךהפרידהאתלנהלבחרנובסוףמכך.

וניתנוהמשפסיהמערךאתרקניהלנוזמן.באותולקחתשיכולנוביותרהסובה

לנקודתמענהנתןההסכםזובבחירהגםבלבד.משפסיותלסוגיותתשובות

לאהפרידה.ליוםנכוןהכלכליוהמצבהילדיםגילקריהתהליך,התנהלבההזמן

שאחריהחייםלקראתההכנהלעבור,צריכיםשהילדיםהתהליךבחשבוןנלקחו

כלכליות.״הוצאותלרבותהילדיםשלההתבגרותגילהפרידה,

אביו,שלבביתולגורלעבורהילדדרשמצווה,הברלאחראחד,בהירביום

התנהלהלאהראשוןשמהרגעהגרושלביןביניהתקשורתמוקדמת.הכנהבלי

הצעדאתרואהאינניהזה.במקרהגםלשיחהקרקעיצרהלאפעולה,בשיתוף

חדהיהלאהצעדביננותקשורתהיתהאםאךנמנע,בלתיכמשהוהבןשל

צדדי.

לאחרהפרידה,שלהמאוחריםבשלביםגםהפעריםביןשיגשרגורםלהיותצריך

שנים.כמה

להיותגבולותצריכה"הצבהילדיםהאחידותבחינוךחשיבותאתחגיתמדגישה

אלאשלוהמילהמולשליבמילהמדוברלאבמרכז.היאהילדסובתאחידה,

מניפולציותלבססלאבמשבר.אנחנוכאשרגםהילדיםמולאחידהחזיתיצירת

ישולהוריםגילבכללגבולותזקוקיםהילדיםמההורים.מיכלפיהילדיםשל

כלפיהם.אחידהחינוךדרךליצורחובה

העומדתהיאהילדיםסובתמההורים,מישל״אגו"עלבויתוריםמדובראםגם

החינוך.במרכז

בעיקרלתקשורתחשיבותישאךתקשורת,בעיותבשלגםמתגרשיםזוגבניאכן,

גרושים.ההוריםכאשר

כילהחלטהומגיעיםיחדלחיותרצוןואיןמשותפת,דרךתקשורת,ואיןכשאיןגם

יכוליםהיינושלישיגורםליהיה״אםשלישי,גורםלמצואהכרחקייםלהיפרד,יש

הילדים״.עבוריותרטובותלתוצאותלהגיע

שונותשלנוהדרכיםאךילדיו,עבורביותרהטובאתעושהמאיתנואחדכלהיום,

לילדים.בריאלאהכיהמצבמבחינתיוזהתקשורת,איןמהשניה.האחתלגמרי

מאחרבחייהם.למצביםדעותשתיישבהמהסיטואציהנלחציםעצמםהילדים

ותמידכסףלבקשכדילפנותלמיידעוהםמשותפתדרךשאיןיודעיםוהם

ההורהמתגובתומפחדיםבלימודיםנכשליםכאשרלפנותולמיאותו,יקבלו

האחר.

הזו?הסיטואציהאתחווההילדיחד.איךלהעמידהצלחנולאמצווהבראפילו

בחייהם!!!ביותרמשמעותיכאירועילדיםאצלנתפסתמצווהבר

הזקוקיםמשותפיםילדיםישכיממנושהתגרשתיהזוגמבןלהתעלםניתןלא

ההורים.משנילחינוך

מתעצמתהחוויהתקשורת?ללאיחסיםחווההואאםזוגיותח"יבנהילדכיצד

מהומשפחה?להקיםיצליחהואאיךזוגיות?יראההואכיצדגירושין.כשיש

אותו?שמנחההמודל

הםהמשברעםוההתמודדותהגרושעםהיחסיםומערכתקוריםהגירושין

שנבחנים.

ידעתי...רקלואחרתזהאתעושההייתי

גםשאפשרמאמינהחדש״״דףממרכזאישיתומאמנתמגשרתטמיר,יעל

אחרת.

ובצורהבכבודאדם,בניכמוביניהםשמתקשריםמבוגריםזוגרואיםהילדים״אם

כברההורים.ביןוהשנאההמאבקאתהחוויםמילדיםפחותינזקוהםמנומסת,

פעולה,שיתוףבתקשורת,להתנהלישהגירושין,הסכםועריכתהפרידהבשלב

העדיפות״.סדרבראשכשהילדיםואחידותהדברות

הדעתאתלתתישכימדגישה,חדש״"דףממרכזדגניתאלישיבהדיןעורכת

מענהשיתןהסכםולבנותהמשפחהמבניאחדכלבחי'עתידיותלסוגיותגם

הבסיסאתיתןהצדדיםביןסללתהדברותתוךשנעשה"הסכםזמן.לאורך

עתידיים״.קונפליקטיםעםלהתמודדות

טמיר.הגב׳אומרתהתהליך״בכלאחתחוליהרקהואהגירושיןהסכם״בניית

שאחרי״.ביוםומתמודדיםמתנהליםאיךהואשחשוב״מה


